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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Большеафанасовская СОШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 5 часов в неделю, из них 

на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и до 1 часа 

на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МБОУ «Большеафанасовская СОШ» 

по направлениям личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ «Большеафанасовская СОШ» в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ 

«БольшеафанасовскаяСОШ» созданы условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одарёнными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведённых на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках других тематических 

образовательных программ. 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для 

обеспечения адаптации к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, 

чем в 11 классе. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели 

используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 

Цель внеурочной деятельности: 

Для достижения учащимися в свободное от учёбы время, необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей в 

МБОУ «Большеафанасовская СОШ» реализуется следующая цель:  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями учащихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам 

деятельности;  

 оказать помощь в поисках «себя»;  

 создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом;  

  воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  

Нормативная основа внеурочной деятельности: 

План внеурочной деятельности МБОУ «Большеафанасовская СОШ» разработан 

творческой инициативной группой педагогического коллектива МБОУ «Большеафанасовская 

СОШ» в соответствии с требованиями документов: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании». 



 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

 Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации. 

 Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ. 

 Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении 

воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ». 

 Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений 

в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16). 

 Должностная инструкция зам. директора по учебно - воспитательной работе. 

 Должностная инструкция зам. директора по воспитательной работе. 

 Должностная инструкция педагога организатора 

 Должностная инструкция классного руководителя. 

 Должностная инструкция педагога дополнительного образования. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям образования. 

 

Направления внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Направления 

развития личности  

Виды внеурочной 

деятельности  

Формы 

организации 

внеурочной  

деятельности  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

Патриотическое,  

нравственное  и  

экологическое  

Проблемно-

ценностное, трудовая, 

общение, социальное 

творчество  

Круглый стол, 

дискуссии, акции, 

социально 

значимые 

проекты.  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

Финансовая и 

читательская 

грамотность, 

креативное мышление 

и др.  

Проблемно-

ценностное, общение, 

познавательная, 

социальное творчество  

Поисковые и 

научные 

исследования; 

индивидуально-

групповые 

занятия; 

индивидуально - 



групповые 

консультации  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

Профориентационные  

интересы  

Познавательная, 

досугово-

развлекательная, 

трудовая, общение, 

социальное творчество  

Беседы, деловые 

игры, квесты, 

экскурсии, 

творческие 

проекты, решения 

кейсов.  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов  

Спортивно - 

оздоровительное 

Духовно 

нравственное Научно- 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое  

Игровая, спортивно-

оздоровительная, 

туристско-

краеведческая, 

познавательная, 

досугово-

развлекательная 

игровая, проблемно-

ценностное общение, 

художественное 

творчество  

Секции, 

соревнования, 

клубы, экскурсии, 

олимпиады, 

военно-

спортивные игры  

творческое 

объединение, 

поисковые 

операции, 

посещение 

концертов, 

спектаклей, 

выставок, круглый 

стол, дискуссии  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Социальное 

Общественно- 

полезная 

деятельность, 

проектная  

Общеинтеллектуал 

ьное   

Игровая проблемно-

ценностное, трудовая, 

общение, социальное 

творчество (социально 

преобразующая) 

Познавательная, 

туристско- 

краеведческая, 

Детские 

общественные 

организации, 

акции, движения, 

социально 

значимые 

проекты 

Школьные 

научные 

общества; 



Научно- 

познавательная, 

проектная  

проблемно- ценностное 

общение  

соревнования; 

Клубы, 

экспедиции, 

исследовательс 

кие проекты, 

олимпиады; 

поисковые и 

научные 

исследования; 

индивидуально — 

групповые  

занятия; 

индивидуально - 

групповые  

консультации   

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной  

Общекультурно 

Художественно-

эстетическое, 

духовно- 

нравственное  

Досугово- 

развлекательная 

деятельность 

(досуговое общение); 

проблемно- ценностное 

общение, 

художественное 

творчество  

Художественное 

творчество, 

экскурсии, 

концерты, 

спектакли, 

выставки, 

социальные 

проекты  



направленности  

 

 

Система организации внеурочной деятельности 

в 10-11 классах МБОУ «БольшеафанасовскаяСОШ» 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения  реализуется через системы 

не аудиторной занятости, дополнительного  образования  и    работу 

 классного    руководителя   по следующим  направлениям  развития  

личности:  

 организации жизни ученических сообществ; 

 курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 воспитательные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Направления развития 

личности 

Виды и формы  деятельности 

1. Спортивно-

оздоровительное 

динамические паузы, утренняя зарядка, физкультминутки, 

сдача норм ГТО, организация походов, экскурсий, «Дней 

здоровья», подвижные игры, внутришкольные спортивные 

соревнования в рамках работы классного руководителя 

2. Духовно-нравственное классные часы, мероприятия, акции, общественно-полезная 

практика, волонтерская деятельность, коллективные 

творческие дела, конкурсы (на уровне школы, района, 

республики), деловые игры, предметные недели в рамках 

работы классного руководителя 

3. Социальное мероприятия в рамках дня родного языка, дня народного 

единства, посещение театров, библиотек, «Смотр, строя и 

песни», концерты на День Победы и День пожилых людей, 

классные часы на гражданско-патриотические темы «Я –

гражданин», «Мир – это моя гражданская позиция» и др., 

акции «Я несу добро» - волонтерство ветеранам, труженикам 

и вдовам ВОВ, воспитательные мероприятия в рамках 

работы классного руководителя 

4. Интеллектуальное библиотечные уроки, лекции и встречи с интересными 

людьми, дополнительные занятия по предметам с 



отстающими и одарёнными детьми, участие в олимпиадах, 

конференциях и конкурсах, воспитательные  мероприятия в 

рамках работы классного руководителя 

5. Общекультурное профориентационная работа, участие в конференциях и 

конкурсах, воспитательные  мероприятия в рамках работы 

классного руководителя 

 

 

 X  XI  Всего за  

2 года 

обучения  

Количество часов в год по классам (годам обучения)  272  238  510  

Количество часов в неделю по 

классам  

8  7  15  

 

План внеурочной деятельности в 10 классе 

МБОУ «Большеафанасовская СОШ» НМР РТ 

на 2023-2024  уч.г. 

Внеурочная деятельность может быть организована в таких формах как: экскурсия, 

кружки,  секции, круглые  столы,  конференции, диспуты, школьные  научные 

 общества,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования, фестивали, походы, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики и др.   

 

 

Направление  

Количество часов в 

неделю  

10 класс  11 класс  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»  

1  1  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  

1  1  



Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  

1  1  

Вариативная часть  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов  

Спортивно  -  

оздоровительное  

1  0,5  

Духовно  –  

нравственное  

1  0,5  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Социальное  1  1  

Общеинтеллектуальное  1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

Общекультурное  1  1  

Итого в неделю:  8  7  

Итого в год  272  238  

 



Взаимодействие внеурочной деятельности с социальными службами, 

системой дополнительного образования села, города, района 

 

Партнёр Основные направления взаимодействия 

Учреждения ДО:  

 Дворец творчества детей 

и молодежи 

 Спортивная школа 

 ДШИ 

Внеурочная творческая деятельность культурно-

эстетической направленности; спортивно-

оздоровительная деятельность; совместная 

организация праздников, конкурсов, фестивалей, 

соревнований, акций. 

Городской музей  Посещение музея: экскурсии, выставки и т.д. 

Районная  и сельская  

библиотеки 

Выставки, мероприятия культурной и нравственной 

направленности (встречи, беседы, библиотечные 

уроки и т.д.)  

Центр занятости населения Организация и проведение  совместных мероприятий 

по профориентации, тестирование, анкетирование 

учащихся с целью выявления профессиональных 

склонностей 

Социальные партнёры: 

 Сельсовет 

 Градообразующие 

предприятия 

 Сельский  ЗАГС 

Посещение предприятий в целях 

профориентационной работы, реализации 

совместных учебных и социальных проектов 

Экскурсии в ЗАГС, реализация совместных 

проектов, участие в конкурсах и мероприятиях 

Пожарная часть  Посещение пожарной части в целях 

профориентационной работы, участие в 

соревнованиях по пожарно-прикладному виду 

спорта, организация работы отряда «Юные 

пожарные», проведение профилактической работы с 

учащимися 

Нижнекамский РОВД Организация профилактической работы с 

учащимися, участие учащихся в соревнованиях по 

правилам дорожного движения, организация работы 

отряда ЮИД 

Районный  Совет ветеранов Организация совместных акций, КТД, шефская 

помощь 

Сельский Дом культуры  Организация совместных мероприятий, организация  

работы в школьном интернет центре, с целью 

обучения членов клуба работы на компьютере 



Администрация 

Большеафанасовского 

сельского поселения 

Организация совместной работы по реализации 

социальных проектов, организация совместных 

акций, мероприятий 

Управление образования Организация совместных мероприятий, праздников, 

соревнований, конкурсов 

Отдел молодёжной политики и 

спорта 

Организация совместных мероприятий, праздников, 

соревнований, конкурсов 

КДН Организация  совместной профилактической работы 

с учащимися  

ПДН  Организация совместной профилактической работы 

с учащимися, профориентационной работы 

ЦРБ и ДГП Организация совместной работы в целях 

профориентационной работы, профилактической 

работы с учащимися, проведение совместных 

мероприятий 

Районная газета  Организация совместной работы в целях 

профориентационной работы, освещение работы 

школы в газете, социальная практика учащихся в 

роли корреспондента газеты 

Школы района Совместные мероприятия, конкурсы, соревнования 

МБДОУ «Ручеек» Организация шефской работы с воспитанниками 

детского сада, реализация совместных проектов, 

социальных проектов. 

Предприятия и учреждения 

села 

Учебные экскурсии, встречи с интересными людьми, 

реализация совместных проектов 

Военный комиссариат  Организация встреч, экскурсий, посещение военной 

части  в «День призывника» 

ВУЗы, ССУЗы Организация совместной работы в целях 

профориентации: экскурсии в «День открытых 

дверей», встречи с представителями учебных 

заведений, со студентами 

Избирательная комиссия  Организация учебных экскурсий, реализация 

совместных проектов, участие в конкурсах 

ДЭБЦ, ЦОДд, ЦВР, ЦДТ 

«Радуга» 

Экскурсии, участие в краеведческо-

исследовательских конкурсах, конкурсах по 

патриотическому воспитанию, творческих 

конкурсах, проектах 

 

Уровни воспитательных результатов 



 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

ФГОС среднего общего образования. 

 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10 - 11 класса 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10 - 11 класса ориентированы на:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение учащимися социального опыта;  

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования.  

 

 

     

 

 

Уровни Содержание 

Третий Получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия 

Достигается во взаимодействии с социальными субъектами. 


